Swimming Jyvaskyla — Vesiralli & Tekniikkarm

-

Vesiralli

Vesiralli Il/IV (norpatj

Vesiralli on noin 6-10 vuotiaille lapsille sopiva

ponnahduslauta uinnin pariin. Kursseilla j iini jo taitavia
tutustutaan syvéssa a osaavat ryhmaan tu \ saAhypétéi
uintitekniikoiden lisaksi myos eri altaaseen, kellua rennosti-eri -
vesililkuntalajeihin: vesipalloon, tavoimy uida n. 100m matkan
uimahyppyihin ja taitouintiin. Lapsi oppii yhtdjaksoisesti. Norpat osaavat
ohjaajien opastuksella taitavaksi vesipedoksi kuljettaa jotain esinettd uidessaan
ja liikkumaan vedess3 monipuolisesti ja ja tietavat eri uintilajit. Kurssilla
turvallisesti. N&illa kursseilla otetaan ilo irti harjoitellaan kaikkia uintilajeja
vedesta! mukaan lukien rinta- ja
perhosuinti. Kurssin lopuksi
~ Vesirallitasot uimarin tavoitteena on osata
0y N T2 jollain tasolla perhosuintia. g
ﬁ) (sammakot) - Delfiinit harjoittelevat uim:
e 200m yht&jaksoista uintia, jc

selallaan.




